Qualiopi »

processus certifié

I 3 REPUBLIQUE FRANCAISE
La certification qualité
a été délivrée
au titre de la catégorie
d’actions suivante :
Actions de formation

L

CATALOGUE FORMATIONS 2026

“

gilforma

agilforma | Pascal Néron El | 21 rue des Aqueducs 42300 Roanne | pascal.neron@agilforma.fr 1 06 72 38 86 51
Siret : 481 461 234 00066 | N° de déclaration d'activité : 84 42 03513 (aupres du préfet de Région Auvergne-Rhone-Alpes)

www.agilforma.fr




Sommaire

Présentation

3 - Introduction

S - Démarche qualité

7 - Liste des formations et tarifs

Formations

10 - Autorisation d'Intervention & Proximité des Réseaux (AIPR)
15 - Sauveteur secouriste du travail (SST)

19 - Gestes et postures

22 - Incendie et évacuation

26 - Echafaudages

36 - Plates-formes suspendues motorisées

39 - Travaux en hauteur

42 - Amiante

45 - Plomb

49 - Habilitations électriques

59 - Formation de formateur - Préparation a la certification
formateur échafaudages Carsat/INRS

64 - Formation de formateur - Travaux en hauteur - Utilisation
d'un systéeme d’'arrét de chute



Qui est agilformcl

N ~entr ot

nation sur la

Prévenir et anticiper

Agilforma est un organisme de formation et de conseil spécialisé dans le monde
professionnel, dans les domaines de la sécurité et la santé au travail. Nous
accompagnons les entreprises privées, les administrations publiques, les entités
associatives de tout secteur d'activités pour une meilleure prévention des risques.

Nous animons et réalisons des sessions de formation auprées d’'hommes et de
femmes qui seront demain les préventeurs de la sécurité au travail au sein de leur
entreprise. Plus qu’une simple attestation de compétences, nous garantissons & nos
stagiaires une formation de qualité. Vos collaborateurs monteront en compétence
et seront les acteurs de votre politique de prévention des risques.

Nous nous engageons dans la réussite de nos stagiaires aux examens de
certification, afin que vos salariés obtiennent les habilitations et attestations
nécessaires a leur environnement d’intervention.

Notre force repose sur I'expertise et la pédagogie de nos formateurs. Notre équipe
est composée exclusivement de professionnels issus des secteurs industriel,
tertiaire, batiment et travaux publics.

Nous gardons a l'esprit que chaque stagiaire a des besoins différents. Nous
adaptons nos contenus de formation, nos supports et méthodes pédagogiques afin
d'optimiser leur efficacité. Nous organisons les sessions de formation en intra, au
sein de votre établissement pour répondre au mieux & votre besoin et & votre
budget.

Agilforma est un organisme de formation reconnu par I'état, référencé au Datadock
et certifié Qualiopi. Notre démarche qualité repose sur les 7 criteres définis par le
référentiel national qualité de Qualiopi. Nous proposons des formations et des
certifications, qui peuvent étre prises en charge par les opérateurs de compétence
(OPCO).

Agilforma est la clé de réussite de votre politique de prévention.



Découvrez nos formations agilforma

Notre force r all se et la pedagogie de nos formateurs.
Nos engag ents : flexibilite, qualité et rigueur.

Agilforma propose les formations

Spécialisé dans la prévention des risques, agilforma est la clé de réussite
de votre politique de sécurité et santé au travail.

AIPR SST GESTES ET POSTURES INCENDIE/

CONSTRUIRE SANS PREVENIR PROTEGER ADOPTER LES BONS EVACUATION
DETRUIRE ALERTER SECOURIR GESTES EVACUER ET COMBATTRE
Préparer et obtenir Etre en mesure d'intervenir Apprendre les gestes Evacuer un établissement
I'Autorisation d’Intervention rapidement et efficacement efficients et les postures et combattre un feu naissant
a Proximité des Réseaux en cas d'accident seécurisantes

ECHAFAUPAGES HAUTEUR AMIANTE/PLOMB ELECTRIQUE
MONTER VERIFIER SE SENSIBILISER DETECTER PREVENIR
UTILISER AUX DANGERS PREVENIR MAITRISER LES RISQUES

Savoir monter, utiliser Utiliser correctement des Se sensibiliser aux dangers et  Obtenir I'habilitation

et démonter un echafaudage équipements de protection savoir appliquer les mesures nécessaire aux interventions
en toute securite contre les chutes de hauteur de prévention adaptées  sur installations électriques

Les plus d'agilforma

Notre démarche qualité

Agilforma développe sa démarche qualité autour des 6 criteres du DATADOCK.

Nos formations proposent des contenus et moyens pédagogiques adaptés
a chacun.

Notre démarche d’amélioration continue repose sur des indicateurs
de performance et des évaluations systématiques de nos formations.



La déemarche qualité d'agilforma

Qualio i Depuis sa création, agilforma est référencé au Datadock en tant

p gu’organisme de formation reconnu par I'Etat, afin de permettre la prise en

processus certifié charge financiére de nos formations et habilitations par les OPCO.

= 3 REPUBLIQUE FRANCAISE Depy!s Ie.25 juin EQBO, ag|lf.or'mo est egalement certl.fle Q.UC1|IOpI: Cette
certification garantit la qualité des actions de formation dispensées par

La certification qualité notre organisme.

aetédélivrée Agilforma a engagé sa démarche qualité autour des sept critéres définis

au titre de la catégorie par le référentiel national pour satisfaire ses clients, stagiaires et

d'actions suivante : employeurs

Actions de formation

Critére 1:les conditions d'information du public sur les prestations proposées, les délais
pour y accéder et les résultats obtenus

9 Information détaillée et accessible de nos formations

1 Communication des indicateurs de résultats par formation et des taux
d'obtention des certifications préparées

X

Critére 2: L'identification précise des objectifs des prestations proposées et I'adaptation
de ces prestations aux publics bénéficiaires lors de la conception des prestations

1 Programme de formation détaillé indiquant les objectifs visés, les
connaissances enseignées et la certification visée
o 9 Personnalisation du parcours de formation selon vos propres spécificités

1 Evaluation du niveau de connaissance du stagiaire avant la formation

Critéere 3 : L'adaptation aux publics bénéficiaires des prestations et des modalités d'accueil,
d'accompagnement, de suivi et d'évaluation mises en ceuvre

1 Développement de programmes, méthodes et d'outils pédagogiques
innovants et adaptés a vos spécificités, quels que soient votre métier et
votre secteur d'activité.

V 1 Evaluation de la progression du stagiaire au cours de la formation

1 Mise en place d'un test d'évaluation pour valider I'acquisition des
compétences attendues a la fin de la formation



La déemarche qualité d'agilforma

Critére 4 : L'adéquation des moyens pédagogiques, techniques et d'encadrement aux
prestations mises en ceuvre

1 Adaptation de nos moyens pédagogiques selon les besoins de nos
stagiaires

1 Mise en place d’'un extranet dédié pour communiquer avec les stagiaires

1 Remise d'un support & chaque stagiaire & la fin de la formation

Critére 5: La qualification et le développement des connaissances et compétences des
personnels chargés de mettre en ceuvre les prestations

2

Critére 6 : L'inscription et I'investissement du prestataire dans son environnement
professionnel

Pl

Critére 7 : Le recueil et la prise en compte des appréciations et des réclamations formulées
par les parties prenantes aux prestations délivrées

9 Evaluations de nos actions de formations systématiques et formalisées
1 Recueil des avis de nos clients : stagiaires, employeurs et prescripteurs
9 Communication de nos indicateurs de performance

{ Pilotage selon nos indicateurs de performance

9 Recrutement de nos formateurs selon leurs compétences techniques et
leur sens de la pédagogie

1 Formation continue de nos formateurs sur les évolutions réglementaires
et recyclage de leurs certifications

1 Evaluation systématique de nos formateurs & la fin de la formation par un
questionnaire remis & chaque stagiaire

1 Veille réglementaire sur I'évolution de la formation professionnelle

1 Veille technique sur les compétences, métiers et secteurs d'activité de nos
clients

1 Veille technologique sur les outils et méthodes d'apprentissage




Les formations agilforma

Autorisation d'Intervention & Proximité des Réseaux (AIPR)

Formation + examen Jusqu'a 10 7 heures (1 jour) 1150 € AIPR-O
Opérateur

Uniquement I'examen | 1 participant | 1 heure S0 € AIPR-OEX

Formation + examen Jusqu’a 10 7 heures (1 jour) 1150 € AIPR-E
Encadrant

Uniquement I'examen | 1 participant | 1 heure S0 € AIPR-EEX

Formation + examen Jusqu'a 10 7 heures (1 jour) 1150 € AIPR-C
Concepteur

Uniquement I'examen | 1 participant | 1 heure S0 € AIPR-CEX

Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Initiale Ded a10 14 heures (2 jours) 1710 € SST-I
Maintien et Actualisation des Compétences De 4 & 10 7 heures (1 jour) 1000 € SST-MAC
(MAQC)

Gestes et postures

Gestes, postures et prévention des TMS De2a 10 7 heures (1 jour) 1150 € GP

Incendie et évacuation

Savoir manipuler les extincteurs De2al0 2 heures 550 € EXT
Savoir évacuer . De 2 & 10 3.5 heures 750 € EUAC
et savoir manipuler les extincteurs (0.5jour)

Echafaudages

Etci:‘is::”d"ges roulants - Monter, vérifieret | o 34g 14 heures (2 jours) | 2020 € | ECH-RMVU
: ) - . 3.5 heures

Echafaudages de pied - Utiliser De3a10 . 750 € ECH-PU

(0.5 jour)

Echafaudages de pied - Utiliser De3 410 7 heures (1 jour) 1150 € ECH-PUV
et réaliser la vérification journaliere

Echgfgudoges’dg.p|eq R .Monter.,\ut|l|ser De3 a8 21 heures (3 jours) 2940 € ECH-PMUV
et réaliser la vérification journaliére

Echafaudages de pied - Vérifier, réceptionner

et réaliser la maintenance (au sens De3al0 14 heures (2 jours) 2020 € ECH-PR

de la R408)

agilforma | Pascal Néron | 21 rue des Aqueducs 42300 ROANNE Qualiopi

qa i If’o rma pascal.neron@agilforma.fr | 06 72 38 86 51 - »
) . o processus certifié
g Siret : 481 461 234 00066 | N° de déclaration d'activité : 84 42 03513 42
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Les formations agilforma

Echafaudages (suite)

Formations associées : Monter, vérifier,

réceptionner, utiliser et réaliser la maintenance R . ECH-
des échafaudages de pied (au sens De3a8 28 heures (4 jours) 3850¢ PMUVR
de la R408)

Formations associées : Monter, utiliser et

réaliser la vérification journaliére des . . ECH-
échafaudages de pied et roulants / be3as 28 heures (4 jours) | 3850 € PRMUV
vérifier des échafaudages roulants

Formations associées : Monter, vérifier et

utiliser des échafaudages de pied et roulants / De3a8 35 heures (S jours) | 4800 € pmj\%ﬁ

réceptionner et réaliser la maintenance des
échafaudages de pied (au sens de la R408)

Plates-formes suspendues motorisées

Utiliser une plate-forme suspendue motorisée De 3a10 7 heures (1 jour) 1150 € PST-U

Travaux en hauteur

Utiliser des Equipements de Protection

Individuelle (EPI) contre les chutes de hauteur Jusqua 10 7 heures (1jour) 1150 € HAU-EPIY
Amiante
Sensibilisation au risque amiante Jusqu’a 10 7 heures (1 jour) 1150 € AMI-SENS
Plomb
Se protéger du risque plomb - Opérateur Jusqu’a 10 7 heures (1 jour) 1150 € PL-O
Prévenir et maitriser le risque plomb s .

Jusqu’a 10 7 heures (1 jour) 1250 € PL-E

- Encadrant

Préparation a I'habilitation électrique

Initiale Jusqu’a 10 7 heures (1 jour) 1150 € BFHF-E-I
Exécutant
Recyclage Jusqu’a 10 7 heures (1 jour) 1150 € BFHF-E-R
BF HF
Chargé Initiale Jusqu’a 10 (llgssjgjsres 1710 € BFHF-C-I
de chantier
Recyclage Jusqu’a 10 7 heures (1 jour) 1150 € BFHF-C-R

R c-" agilforma | Pascal Néron | 21 rue des Aqueducs 42300 ROANNE Qualiopi
a gl Ifo FANQ  Posceneron@ogiformatr | 06 72 38 86 1 Qualiopi)),
Siret : 481 461 234 00066 | N° de déclaration d'activité : 84 42 03513 42
LA CLE DE LA REUSSITE (aupres du préfet de Région Auvergne-Rhéne-Alpes)
La certification qualité a eté délivrée au titre de la catégorie d'actions suivante : Actions de formation
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Les formations agilforma

Préparation a I'habilitation électrique (suite)

Initiale Jusqu'a 10 7 heures (1 jour) 1150 € BOHO-E-I
Exécutant
Recyclage Jusqu’'a 10 7 heures (1 jour) 1150 € BOHO-E-R
BO HO HOV
" s 10.5 heures
Chargé Initiale Jusqu’'a 10 (L5 jour) 1710 € BOHO-C-I
de chantier
Recyclage | Jusqu'a 10 7 heures (1 jour) 1150 € BOHO-C-R
Initiale Jusqu’'a 10 14 heures (2 jours) 2020 € BSBE-i
BS BE-Manceuvre
s 10.5 heures
Recyclage Jusqu’a 10 (L5 jour) 1710 € BSBE-R
B1B1V B2 B2V B2V-Essai BC BR Initiale Jusqu'a 10 21 heures (3 jours) 2940 € B1B2-I
BE-Mesurage BE-Vérification
BE-Essai Recyclage Jusqu’a 10 (110.55j251r.;res 1710 € B1B2-R

Formation de formateur
- Préparation a la certification formateur échafaudages Carsat/INRS

Préparation au test d'évaluation des Par . FORM-
connaissances techniques (étape 3) participant 14 heures (2 jours) 780 € ECHAF1
Préparation & la présentation d'une séquence Par . FORM-
d’animation devant un jury (étape 4) participant 14 heures (2 jours) 780 € ECHAF2

Formation de formateur
- Travaux en hauteur - Utilisation d'un systéme d'arrét de chute

Travaux en hauteur - Utilisation d'un systéme Par . FORM-
d'arrét de chute participant 14 heures (2 jours) 780 € THEPI1

Mise & jour: 02/01/2026
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CONSTRUIRE SANS DETRUIRE

AIPR

AUTORISATION
D'INTERVENTION
A PROXIMITE
DES RESEAUX

Une étape nouvelle de la réforme anti-
endommagement est entrée en application le ler
janvier 2018, celle relative au renforcement des
compétences des intervenants en préparation et
exécution des travaux d proximité des réseaux.

Tous les acteurs - les maitres d'ouvrage publics
et privés de travaux ainsi que leurs appuis en
maitrise d’'ceuvre, et les entreprises de travaux -
sont concernés.

Les compéetences acquises par un salarie
intervenant dans la preparation ou lI'execution de
travaux a proximité des réseaux se concrétisent
par I'Autorisation d'Intervention & Proximité des
Réseaux (AIPR) que lui délivre son employeur.

Trois catégories de personnes doivent disposer
d'une AIPR : profils opérateur, encadrant et
concepteur.

AIPR - OPERATEUR
AIPR - ENCADRANT
AIPR - CONCEPTEUR

o | propose des formations et des sessions
d’'examen destinées au personnel

[
g I I fo rm Q devant disposer de I'AIPR [Autorisation

d'Intervention a Proximité des Réseaux].

MAJ : 02/01/2026




Modalités d'intervention

Formation en présentiel intra-entreprise au sein des locaux de I'entreprise (ou dans des locaux tiers mis &
disposition de I'entreprise)

Délai d'intervention : entre 2 et 4 semaines a partir de la signature de la commande

Accueil et accompagnement des personnes

en situation de handicap

Agilforma est particulierement sensible & lintegration des personnes en situation de handicap. Contactez-nous
afin d'étudier les possibilites de mise en place de solutions d'aménagement.

Plusieurs de nos intervenants sont formeés pour accompagner des personnes en situation de handicap. En
fonction du type de handicap, la taille de la classe sera reduite afin de pouvoir consacrer suffisamment de

temps & chague stagiaire. Pour les handicaps d'origine auditive, il pourra étre fait appel & un interprete en
langue des signes.

: agilforma | Pascal Néron El | 21 rue des Aqueducs 42300 ROANNE
q i I fo rm Q pascal.neron@agilforma.fr | 06 72 38 86 51
Siret : 481 461 234 00066 | N° de déclaration d'activité : 84 42 03513 42
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Autorisation d’Intervention a Proxim
des Réseaux (AIPR) - Opérateur

Formation + examen

A QUI S'’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Pour qui

I Personne chargee d'exécuter des travaux
d proximité de réseaux enterrés ou aeriens

fl Exemples : conducteur d'engins de

chantier (pelles, niveleuses, foreuses, grues),

de grues & tour, de grue mobile, de grue
auxiliaire de chargement, de nacelles
élevatrices ou de pompes a béton, suiveur

Prérequis
1 Pas de prérequis particulier
PERIODICITE DE RECYCLAGE

5 annees

Ll r

ite

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

i Executer les travaux sur la voie publique
ou dans le domaine privé en tenant compte
de l'existence de réseaux aériens ou
enterrés & proximité, et en prenant les
mesures de sécurité nécessaires pour éviter
tout dommage a ces réseaux

1 Réussir 'examen permettant a 'employeur
de délivrer une Autorisation d'Intervention &
Proximité des réseaux (AIPR) — Opérateur

DOCUMENT DELIVRE

1 Délivrance d'une attestation de
compeétences. C'est une piéce justificative
permettant al'employeur de rédiger une
Autorisation d'Intervention & Proximité des
Réseaux (AIPR - Opérateur).

Formation + examen - Durée : 7 heures (1 jour)

Tarif intra-entreprise : 1 150 € HT (jusqu’a 10 participants)

Uniquement I'examen : 1 heure

Tarif : SO € HT (par participant)

G
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Autorisation d’'Intervention a Proxim
des Réseaux (AIPR) - Encadrant

Formation + examen

A QUI S'’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Pour qui

I Personne chargee d'encadrer des travaux
d proximité de réseaux enterrés ou aeriens

1 Exemples : chef d'equipe, chef de chantier
et conducteur de travaux

Prérequis
1 Pas de prérequis particulier
PERIODICITE DE RECYCLAGE

5 années

Ll r

Ite

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

1 Préparer et executer les travaux sur la
voie publique ou dans le domaine prive en
tenant compte de I'existence de réseaux
aériens ou enterrés a proximité, et en
prenant les mesures de sécurité
necessaires pour éviter tout dommage ¢
ces reseaux

1 Réussir 'examen permettant a l'employeur
de délivrer une Autorisation d'Intervention ¢
Proximité des réseaux (AIPR) — Encadrant

DOCUMENT DELIVRE

1 Délivrance d'une attestation de
competences. C'est une piece justificative
permettant al'employeur de rédiger une
Autorisation d'Intervention & Proximité des
Réseaux (AIPR — Encadrant).

Formation + examen - Durée : 7 heures (1 jour)

Tarif intra-entreprise : 1 150 € HT (jusqu’a 10 participants)

Uniguement I'examen: 1 heure

Tarif : SO € HT (par participant)

G
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Autorisation d’'Intervention a Proxim
des Réseaux (AIPR) - Concepteur

Formation + examen

A QUI S'’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Pour qui

1 Concepteur : Responsable de projet ou
personne chargee par le responsable de
projet de preparer des projets de travaux a
proximite de réseaux enterrés ou aeriens et
de superviser ces travaux

i Exemples de concepteurs : maitre
d'ouvrage, maitre d'ceuvre, exploitant,
personnel technique des collectivités
territoriales et bureaux d'études spécialisés

Prérequis
1 Pas de prérequis particulier
PERIODICITE DE RECYCLAGE

5 années

- r

Ite

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

1 Préparer les travaux sur la voie publique
ou dans le domaine privé en tenant compte
de I'existence de réseaux cériens ou
enterrés & proximité, et en prenant les
mesures de sécurité nécessaires pour éviter
tout dommage a ces réseaux

1 Réussir 'examen permettant a 'employeur
de délivrer une Autorisation d'Intervention &
Proximité des réseaux (AIPR) — Concepteur

DOCUMENT DELIVRE

1 Délivrance d'une attestation de
compeétences. C'est une piéce justificative
permettant al'employeur de rédiger une
Autorisation d'Intervention & Proximité des
Réseaux (AIPR - Concepteur).

Formation + examen - Durée : 7 heures (1 jour)

Tarif intra-entreprise : 1 150 € HT (jusqu’a 10 participants)

Uniguement I'examen: 1 heure

Tarif : SO € HT (par participant)

G
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PREVENIR PROTEGER
ALERTER SECOURIR

SST

SAUVETEUR
SIECOIVIRISTIE

DU TRAVAIL

Disposer, dans tous les etablissements et sur les
chantiers, d'hommes et de femmmes en nombre
adapte et bien repartis, capable d'intervenir
immediatement et efficacement apres tout
accident. Promouvoir la prevention des risques
professionnels. Tel est le double objectif de la
formation sauveteur secouriste du travail (SST).

Les sujets developpeés lors de la formation
rendent le SST plus conscient des conséquences
de l'accident, plus motivé & adopter un
comportement préventif et font ainsi progresser
la prévention dans son entreprise. Le SST devient
ainsi un précieux auxiliaire de preévention.

Sources : INRS SST Document de référence
V8-01/2021

SST - INITIALE
SST - MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES (MAC)

“

propose des formations & tout salarié

g i I fo r'm q désirant devenir sauveteur secouriste du travail.

MAJ : 02/01/2026




Indicateurs d'appréciation et de résultats

Recommandé

9,8/10
Contenu

2

Recommandation

{ Recommanderiez-vous
cette formation & vos
collegues 7

Contenu de la formation

1 Programme adapté aux
besoins

1 Rythme adapte

T Supports de formation
clairs et utiles

10/ 10

Formateur

A2

100 %

Réussite

@
=]

Modalités d'intervention

Formateur

1 Clair et dynamigue

9 Niveau technique

91 Capacité d'adaptation

9 Disponibilité

Certification

I Taux d'obtention de la
certification de sauveteur
secouriste du travail

Formation en présentiel intra-entreprise au sein des locaux de I'entreprise (ou dans des locaux tiers mis &
disposition de I'entreprise)

Délai d'intervention : entre 2 et 4 semaines & partir de la signature de la commande

Accueil et accompagnement des personnes

en situation de handicap

Agilforma est particulierement sensible & l'intégration des personnes en situation de handicap. Contactez-nous
afin d'étudier les possibilites de mise en place de solutions d'aménagement.

Plusieurs de nos intervenants sont formeés pour accompagner des personnes en situation de handicap. En
fonction du type de handicap, la taille de la classe sera réeduite afin de pouvoir consacrer suffisamment de
temps & chaque stagiaire. Pour les handicaps d'origine auditive, il pourra étre fait appel & un interprete en
langue des signes.

G
agilforma
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Sauveteur secouriste du travail (SST)
- Initiale

Formation

A QUI S'’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Pour qui

I Personnel d'une entreprise, d'un organisme
ou d'un etablissement devant repondre aux
obligations fixees par l'article R4224-15 du
code du travail imposant la presence de
secouristes sur le lieu du travail

1 Tout citoyen souhaitant porter assistance
efficacement & une personne en danger,
gue l'accident entre dans le cadre d'un
accident du travail ou pas

Prérequis

1 Tout salarie peut devenir sauveteur
secouriste du travail sans prereguis
particulier

PERIODICITE DE RECYCLAGE

2 années

Durée: 14 heures (2 jours)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

T Intervenir face & une situation d’'accident
du travail ou de malaise (protéger,
examiner, alerter et secourir)

I Mettre en application dans lI'entreprise ses
competences en matiere de prevention au
profit de la santé et de la sécurité au travail

DOCUMENT DELIVRE

9 Delivrance du certificat de sauveteur
secouriste du travail de I'INRS

Tarif intra-entreprise : 1 710 € HT (de 4 & 10 participants)
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Sauveteur secouriste du travail (SST)
- Maintien et actualisation des compétences

Formation

A QUI S'’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Pour qui

1 Personnel d'une entreprise, d'un organisme
ou d'un etablissement devant repondre aux
obligations fixees par l'article R4224-15 du
code du travail imposant la presence de
secouristes sur le lieu du travail

9 Tout citoyen souhaitant porter assistance
efficacement & une personne en danger,
gue l'accident entre dans le cadre d'un
accident du travail ou pas

Prérequis

1 Le stagiaire doit étre titulaire d'un certificat
SST deéelivre par une entité habilitee par le
reseau Assurance maladie Risques
Professionnels / INRS

PERIODICITE DE RECYCLAGE

2 années

Durée : 7 heures (1 jour)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

T Intervenir face & une situation d’'accident
du travail ou de malaise (protéger,
examiner, alerter et secourir)

I Mettre en application dans lI'entreprise ses
competences en matiere de prevention au
profit de la santé et de la sécurité au travail

DOCUMENT DELIVRE

9 Delivrance du certificat de sauveteur
secouriste du travail de I'INRS

Tarif intra-entreprise : 1 000 € HT (de 4 & 10 participants)
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AMELIORER
SA SITUATION DE TRAVAIL

GESTES
ET POSTURES

D'apres les statistiques nationales on constate
que 1) les contraintes liées & l'activité physique en
milieu de travail sont & l'origine de plus de 50 %
des accidents du travail et de pres de 85 % des
maladies professionnelles reconnues, et 2) prés
du tiers des accidents du travail ayant conduit a
une incapacité professionnelle permanente est
imputable & des situations de manutention
manuelle.

La formation proposée permet de répondre a
I'obligation réglementaire mentionnée dans
I'article R4541-8 du Code de travail qui précise
que ¢« L'employeur fait benéficier les travailleurs
dont l'activité comporte des manutentions
manuelles (..) d'une formation adéquate d la
sécurité relative & I'exécution de ces opérations ».

Sources : INRS Document de référence du - 3 * "’:
dispositif PRAP - Vg - 01/2021 —

GESTES, POSTURES
ET PREVENTION DES TMS

“

propose la formation

g i I fo rm Q Gestes, postures et prévention des TMS.

MAJ : 02/01/2026




Modalités d'intervention

Formation en présentiel intra-entreprise au sein des locaux de I'entreprise (ou dans des locaux tiers mis &
disposition de I'entreprise)

Délai d'intervention : entre 2 et 4 semaines a partir de la signature de la commande

Accueil et accompagnement des personnes

en situation de handicap

Agilforma est particulierement sensible & lintegration des personnes en situation de handicap. Contactez-nous
afin d'étudier les possibilites de mise en place de solutions d'aménagement.

Plusieurs de nos intervenants sont formeés pour accompagner des personnes en situation de handicap. En
fonction du type de handicap, la taille de la classe sera reduite afin de pouvoir consacrer suffisamment de

temps & chague stagiaire. Pour les handicaps d'origine auditive, il pourra étre fait appel & un interprete en
langue des signes.
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Gestes, postures
et prévention des TMS

Formation

A QUI S'’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Pour qui

9 Toute personne dont l'activité de travail
comporte une part d'activité physique

Prérequis

9 Pas de prérequis particulier

PERIODICITE DE RECYCLAGE

1 Determinee par I'employeur

Durée: 7 heures (1 jour)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

1 Observer et analyser sa situation de
travail en s'appuyant sur le fonctionnent du
corps humain, afin d'identifier les différentes
atteintes a la sante susceptibles d'étre
encourues

9 Proposer des ameéliorations au poste de
travail

1 Appliquer les regles de securité physique
et d'@conomie d'effort lors d'une
manutention d'une charge

DOCUMENT DELIVRE

1 Délivrance d'une attestation de fin de
formation précisant les connaissances et les
savoir-faire acquis durant cette formation

Tarif intra-entreprise : 1 150 € HT (de 2 & 10 participants)
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EVACUER
ET COMBATTRE

INCENDIE
ET EVACUATION

Quelle que soit I'activité de l'entreprise,
I'ensemble du personnel doit étre formé &1)
donner l'alerte, 2) utiliser les moyens de premiers
secours afin de pouvoir faire face a un début
d'incendie, notamment manipulation des
extincteurs, et 3) exécuter les différentes
manceuvres nécessaires : mise en securité du
poste de travail, evacuation totale ou differee si
nécessaire...

Les formations proposées permettent de
répondre & ces obligations.

Sources : La formation au risque dincendie :
quelles obligations pour I'employeur ? - Focus
juridique - INRS - Mis & jour le 15/12/2022

SAVOIR MANIPULER LES EXTINCTEURS
SAVOIR EVACUER ET SAVOIR MANIPULER LES EXTINCTEURS

R propose des formations pour savoir évacuer et faire face

i Ifo rma en toute sécurité & différents types de feu
g en utilisant convenablement les extincteurs .

MAJ : 02/01/2026




Modalités d'intervention

Formation en présentiel intra-entreprise au sein des locaux de I'entreprise (ou dans des locaux tiers mis &
disposition de I'entreprise)

Délai d'intervention : entre 2 et 4 semaines a partir de la signature de la commande

Accueil et accompagnement des personnes

en situation de handicap

Agilforma est particulierement sensible & lintegration des personnes en situation de handicap. Contactez-nous
afin d'étudier les possibilites de mise en place de solutions d'aménagement.

Plusieurs de nos intervenants sont formeés pour accompagner des personnes en situation de handicap. En
fonction du type de handicap, la taille de la classe sera reduite afin de pouvoir consacrer suffisamment de

temps & chague stagiaire. Pour les handicaps d'origine auditive, il pourra étre fait appel & un interprete en
langue des signes.

: agilforma | Pascal Néron El | 21 rue des Aqueducs 42300 ROANNE
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Savoir manipuler
les extincteurs

Formation

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ? OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Pour qui 1 Donner I'alerte rapidement
{l Tout public 1 Connaitre les principes de base du feu
Prérequis i Faire face en toute sécurité a différents

types de feu en utilisant convenablement les

i Pas de préerequis particulier extincteurs

PERIODICITE DE RECYCLAGE

9 Déterminée par l'employeur

DOCUMENT DELIVRE

1 Délivrance d'une attestation de fin de
formation

Durée: 2 heures
Tarif intra-entreprise : 550 € HT (de 2 a 10 participants)
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Savoir évacuer et savoir
manipuler les extincteurs

Formation

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ?
Pour qui

9 Tout public

Prérequis

9 Pas de prerequis particulier

PERIODICITE DE RECYCLAGE

1 Déterminée par 'employeur

Durée : 3.5 heures (0.5 jour)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
1 Donner I'alerte rapidement
1 Connaitre les principes de base du feu

9 Faire face en toute sécurité a différents
types de feu en utilisant convenablement les
extincteurs

q Etre capable de suivre les consignes en
cas d'evacuation
DOCUMENT DELIVRE

9 Delivrance d'une attestation de fin de
formation

Tarif intra-entreprise : 750 € HT (de 2 a 10 participants)
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MONTER VERIFIER
UTILISER

ECHAFAUDAGES

DE PIED (FIXES)
ET ROULANTS

Chague année, plus de 10% des accidents du
travail avec arréts sont dus aux chutes de
hauteur. Toutes branches d'activités confondues,
la chute de hauteur est le 3°™ risque & l'origine
d'accidents du travail.

Les chutes de hauteur représentent également
la 2°™¢ cause d'accidents mortels liés au travail.

Le Code du travail (article R4323-69) précise
qgue ¢ les échafaudages ne peuvent étre montes,
démontés ou sensiblement modifiés que sous la
direction d'une personne compétente et par des
travailleurs qui ont recu une formation adéquate
et spécifique aux opérations envisagees .

Sources : INRS R408 Document de référence
V5-02/2019

ECHAFAUDAGES ROULANTS - Monter, vérifier et utiliser (code A)
ECHAFAUDAGES DE PIED

Utiliser

Utiliser et réaliser la verification journaliere

- Monter, utiliser et réaliser la vérification journaliere (code B)

- Verifier, réceptionner et realiser la maintenance (code C)
FORMATIONS ASSOCIEES - Codes A + B / Codes B+ C / Codes A+B+C

| propose les formations suivantes,
pour les échafaudages de pied et roulants :

-1
g l I fo r'm q Monteur-utilisateur, Vérificateur interne, Utilisateur,

Utilisateur et vérificateur journalier
(au sens de I'arrété du 21 décembre 2004).

MAJ : 02/01/2026




Indicateurs d'appréciation et de résultats

Recommandé

9,5/10
Contenu
Q

<

Recommandation

{ Recommanderiez-vous
cette formation & vos
collegues 7

Contenu de la formation

1 Programme adapté aux
besoins

1 Rythme adapté

I Supports de formation
clairs et utiles

9,9/10

Formateur

AA

100 %

Réussite

©
=]

Modalités d'intervention

Formation en présentiel intra-entreprise au sein des locaux de l'entreprise (ou dans des locaux tiers mis &
disposition de lI'entreprise)

Délai d'intervention : entre 2 et 4 semaines & partir de la signature de la commande

Formateur

1 Clair et dynamigue

9 Niveau technique

1 Capacité d'adaptation

I Disponibilité

Certification

Y Taux d'obtention de
I'attestation de
competences

Accueil et accompagnement des personnes

en situation de handicap

Agilforma est particulierement sensible & lintégration des personnes en situation de handicap. Contactez-nous
afin d'étudier les possibilités de mise en place de solutions d'aménagement.

Plusieurs de nos intervenants sont formés pour accompagner des personnes en situation de handicap. En
fonction du type de handicap, la taille de la classe sera réeduite afin de pouvoir consacrer suffisamment de
temps & chaque stagiaire. Pour les handicaps d'origine auditive, il pourra étre fait appel & un interprete en

langue des signes.
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Echafaudages roulants - Monter,
vérifier et utiliser

Formation

A QUI S'’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Pour qui

9 Toute personne appelée  monter, vérifier
(selon l'arrété du 21 décembre 2004),
utiliser et demonter un echafaudage roulant
conformeément & la notice technigue du
fabricant

Prérequis
1 Avoir la connaissance de la langue
frangaise necessaire a la comprehension de

la notice du fabricant (textes, plans et
schémas)

T Béneficier d'un avis d'aptitude medicale
permettant d'effectuer des opéerations de
montage et de demontage des
echafaudages, donne dans le cadre du suivi
individuel renforce prévu par l'article

R 4624-23 du Code du travail

Durée: 14 heures (2 jours)

PERIODICITE DE RECYCLAGE
1 Determinee par 'employeur
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

1 Se situer et étre acteur de la prévention
des risques

' Monter et démonter un echafaudage
roulant conformement a la notice du
fabricant

I Réaliser les vérifications de mises, remises
en service, trimestrielles et journalieres d'un
echafaudage roulant

{ Utiliser un échafaudage roulant en sécurite

DOCUMENT DELIVRE

1 A lissue de la formation, si les participants
ont satisfait aux exigences des epreuves
evaluatives, 'organisme de formation leur
delivre une attestation de compétence
formation validant les acquis.

Tarif intra-entreprise : 2 020 € HT (de 3 & 8 participants)
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Echafaudages de pied
- Utiliser

Formation

A QUI S'’ADRESSE CETTE FORMATION ? OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Pour qui Finalité de la formation

9 Toute personne de I'entreprise ayant & {1 Etre capable de travailler en sécurité sur

travailler sur des eéchafaudages de pied un echafaudage de pied

Prérequis Objectifs

9 Pas de prerequis particulier 9 Se situer et étre acteur de la prevention
des risques

PERIODICITE DE RECYCLAGE 1 Utiliser un echafaudage de pied en

1 Determinee par I'employeur securité

DOCUMENT DELIVRE

1 A lissue de la formation, si les participants
ont satisfait aux exigences des epreuves
evaluatives, 'organisme de formation leur
délivre une attestation de compétence
formation validant les acquis.

Durée: 3.5 heures (0.5 jour)
Tarif intra-entreprise : 750 € HT (de 3 a 10 participants)
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Echafaudages de pied - Utiliser et réaliser
la vérification journaliere

Formation

A QUI S'’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Pour qui

1 Toute personne de l'entreprise ayant &
travailler sur un echafaudage de pied et
designee par le chef d'entreprise pour
réaliser les vérifications journalieres (suivant
l'arrété du 21 décembre 2004)

Prérequis

I Avoir la connaissance de la langue
frangaise necessaire a la comprehension de
la notice du fabricant (textes, schémas et
plans)

PERIODICITE DE RECYCLAGE

1 Determinee par I'employeur

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Finalité de la formation

{ Travailler en sécurité sur un echafaudage

Durée : 7 heures (1 jour)

de pied et réaliser les vérifications
journalieres prévues dans l'arrété du 21
decembre 2004

Objectifs

9 Se situer et étre acteur de la prevention
des risques

9 Realiser la verification journaliere d'un
echafaudage de pied

1 Utiliser un echafaudage de pied en
securite

DOCUMENT DELIVRE

1 A l'issue de la formation, si les participants
ont satisfait aux exigences des epreuves
evaluatives, 'organisme de formation leur
deélivre une attestation de competence
formation validant les acquis.

Tarif intra-entreprise : 1 150 € HT (de 3 a 10 participants)
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Formation

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ?

Pour qui

i Toute personne appelee a monter,
demonter et realiser la verification journaliere
d'un echafaudage de pied de hauteur
inférieure & 24m conformément a la notice
technique du fabricant, pour realiser les
travaux de sa propre activité et a utiliser cet
echafaudage

Prérequis

1 Avoir une expérience professionnelle de 6
mois dans le domaine des echafaudages
utilisation et/ou montage

1 Avoir la connaissance de la langue frangaise
necessaire a la comprehension de la notice du
fabricant (textes, plans et schémas)

PERIODICITE DE RECYCLAGE

9 Déterminée par I'employeur

Durée : 21 heures (3 jours)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Finalité de la formation

9 Monter, utiliser, réaliser la vérification
journaliere et demonter un échafaudage de
pied conformément & la notice du fabricant

Objectifs

9 Se situer et étre acteur de la prévention des
risques

{ Monter et demonter un echafaudage de
pied conformeément & la notice du fabricant

9 Realiser la vérification journaliere d'un
echafaudage de pied

{ Utiliser un échafaudage de pied en securite

DOCUMENT DELIVRE

1 A lissue de la formation, si les participants
ont satisfait aux exigences des epreuves
evaluatives, l'organisme de formation leur
delivre une attestation de compétence
formation validant les acquis.

Tarif intra-entreprise : 2 940 € HT (de 3 & 8 participants)
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